
 

 

 

 

 

 



Программа разработана на основе следующих документов: 

1. Закон РФ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» (от 24.06.1999г.) с дополнениями и изменениями (120 

закон). 

2. Федеральный закон от 24.06.1999 года №120 – ФЗ «Об основах системы 

профилактики безопасности и правонарушений несовершеннолетних»; 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями) 

4. Федеральный закон «Об опеке и попечительстве» (с изменениями на 22 декабря 

2014 года. Редакция, действующая с 1 января 2015 года) 

5. Семейный кодекс Российской Федерации; 

6. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в российской 

федерации» от 9 ноября 2011 года 

7. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. 

8. Федеральный закон от 28.12.2013 N 442-ФЗ (ред. от 21.07.2014) "Об основах 

социального обслуживания граждан в Российской Федерации" 

9. Федеральный закон Российской Федерации от 30 декабря 2012 г. N 305-ФЗ "О 

внесении изменений в Федеральный закон "О наркотических средствах и 

психотропных веществах"" 

10. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями) 

 

Цель: Создание в школе условий, направленных на предупреждение девиантного и 

асоциального поведения, среди подростков. 

Задачи: 

1.Научить подростков осознавать последствия девиантного, асоциального поведения. 

2. Сформировать у подростков мотивацию на обучение,   личностное развитие. 

4. Развить у обучающихся стремление к здоровому образу жизни. 

5. Оказать своевременную психолого-педагогическую поддержку ребёнку, оказавшемуся 

в сложной жизненной ситуации. 

6. Способствовать повышению психолого-педагогической компетентности взрослых 

(родителей, педагогов и всех работников школы). 

 

Сроки реализации программы: 1 год 

 

 

 

 

 

 



 Пояснительная записка 

Перемены, происходящие в нашем обществе, сегодня с особой остротой обозначили 

проблему помощи детям и подросткам с отклоняющимся поведением и разработку 

действенной системы мер профилактики и реабилитации этой группы учащихся. 

Для того чтобы меры профилактики были более эффективными, необходимо создание 

следующих условий: 

 выявление адекватности применяемых мер профилактики на основе данных 

социально-педагогического мониторинга; 

 научно-методическое оснащение процесса взаимодействия школы, семьи и других 

социальных структур по организации работы с детьми с отклоняющимся 

поведением. 

Девиантное поведение подразделяется на две категории: 

1. Поведение, отклоняющееся от норм психологического здоровья, подразумевающее 

наличие явной или скрытой психопатологии (патологическое). 

2. Антисоциальное поведение, нарушающее какие-то социальные, культурные и 

особенно правовые нормы. 

Отклонения в поведении детей и подростков могут быть обусловлены следующими 

причинами: 

 социально-педагогической запущенностью, когда дети или подростки ведут себя 

неправильно в силу своей невоспитанности, сложившихся негативных стереотипов 

поведения, отсутствия у них необходимых позитивных знаний, умений и навыков; 

 глубоким психологическим дискомфортом, вызванным неблагополучием семейных 

отношений, отрицательным психологическим микроклиматом в семье, 

систематическими учебными неуспехами, не сложившимися взаимоотношениями 

со сверстниками в коллективе класса, неправильным (несправедливым, грубым) 

отношением к нему со стороны родителей, учителей, одноклассников; 

 отклонениями в состоянии психологического и физического здоровья и развития, 

возрастными кризисами, акцентуациями характера и другими причинами 

физиологического и психоневрологического свойства; 

 отсутствием условий для самовыражения, незанятостью полезными видами 

деятельности, отсутствием позитивных и значимых социальных и личностных 

жизненных целей и планов; 

 безнадзорностью, отрицательным влиянием окружающей среды и развивающейся 

на этой основе социально-психологической дезадаптацией, смешением социальных 

и личностных ценностей с позитивных на негативные. 

Первым этапом деятельности по сопровождению развития ребенка является сбор 

необходимой информации о нем. 

Это первичная диагностика соматического, психического, социального здоровья ребенка. 

При этом используется широкий спектр различных методов: тестирование, анкетирование 

родителей и педагогов, наблюдение, беседа и т.д. 

Второй    этап  - анализ полученной информации. 

На основе анализа определяется, сколько детей нуждаются в неотложной помощи, каким 

детям необходима психолого-педагогическая поддержка, кому необходима экстренная 

социальная помощь и т. д. 



Третий этап - совместная разработка плана решения проблемы: выработка 

рекомендаций для ребенка, педагога, родителей, специалистов; составление плана 

комплексной помощи для каждого проблемного учащегося. 

Четвертый этап - консультирование всех участников сопровождения о путях и способах 

решения проблем ребенка. 

Пятый этап - решение проблем, то есть выполнение рекомендаций каждым участником 

сопровождения. 

Шестой этап - анализ выполненных рекомендаций всеми участниками. Что удалось? 

Что не получилось? Почему? 

Седьмой этап - отслеживание и дальнейший анализ результатов выполнения плана 

решения проблемы развития ребенка. (Что мы делаем дальше?) 

Ключевым специалистом "в первом круге помощи" выступает классный руководитель, 

оказывающий ребенку педагогическую поддержку. Эффективность помощи на этом 

уровне возрастает, если к ней подключается социальный педагог, педагог-психолог. 

 

Главные педагогические задачи, которые должен выполнять каждый из указанных выше 

работников, следующие: 

 Для классного руководителя они заключаются в создании ученического коллектива 

и в ориентации педагогического коллектива на индивидуальный подход к 

учащимся. Вовлечение учащихся в занятия спортом, систему дополнительного 

образования, для организации полноценного досуга. 

 Дело социального педагога - защита прав учащихся, регулирование их отношений с 

семьями. 

 Педагог-психолог должен помочь учащимся в формировании оптимистической 

самооценки, в понимании себя и своих проблем. 

 Задача администрации школы - создание условий для вовлечения учащихся в 

занятия спортом, систему дополнительного образования, для организации 

полноценного досуга. 

Важно помнить, что только совместными усилиями всех специалистов будет обеспечена 

эффективность службы сопровождения учащихся по профилактике девиантного 

(отклоняющегося)  поведения. 

 

Факторы риска. 

 

Фактор риска – это связь между характеристикой индивида, группы или среды и 

повышенной вероятностью нарушений в определенный момент времени. 

Семейные факторы риска: конфликты в семье, отсутствие дисциплины, безнадзорность, 

физическое и психологическое насилие в семье, родители, употребляющие алкоголь и 

наркотики. 

Индивидуальные факторы риска: низкая самооценка, агрессивность, положительные 

установки по отношению к наркотикам, плохая успеваемость, нарушения поведения, 

застенчивость. 

Факторы риска в обществе: жизнь в обществе, способствующая употребления табака, 

алкоголя и наркотиков, отсутствие поддержки со стороны общества, нищета и 

экономическая нестабильность, доступность наркотиков. 



Факторы риска в группе сверстников: давление сверстников, друзья употребляющие 

ПАВ, нежелание учиться. 

Школьные факторы риска: плохая успеваемость, низкий моральный уровень учителей и 

учеников, нормы способствующие употреблениюПАВ, неуважительное отношение к 

образованию. 

 



План мероприятий  

по организации раннего предупреждения и коррекции девиантного поведения детей и 

подростков 

на 2023-2024 учебный год. 

№ 

 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответственн

ые 

Диагностическая работа 

1 Организация мониторинга 

социального состава учащихся 

школы и их семей. Социальный 

паспорт класса, школы. 

Сентябрь-

октябрь 

Учащиеся 1-11 классов и 

их родители ( законные 

представители) 

Классные 

руководители. 

Социальный 

педагог 

2 Мониторинг посещаемости 

учащимися творческие объединения, 

секции, занятия внеурочной 

деятельности. 

Октябрь 

Январь 

Учащиеся, состоящие на 

разных видах учёта. 

Классные 

руководители. 

 

5 Осуществление контроля за 

посещаемостью учебных занятий 

учащимися, состоящих на разных 

видах учёта. 

Мониторинг. 

Ежедневно. 

 

 

Ежемесячно 

Учащиеся, состоящие на 

разных видах учёта. 

 

Классные 

руководители. 

Социальный 

педагог. 

6 Мониторинг вовлечения учащихся во 

внеклассную и внеурочную работу. 

В течение 

года 

Учащиеся, состоящие на 

разных видах учёта. 

Опекаемые (подопечные) 

приемные дети. 

Классные 

руководители. 

  

7 Мониторинг занятости учащихся в 

системе дополнительного 

образования, каникулярного 

времени, летнего отдыха. 

Сентябрь, 

январь 

каникулы 

Учащиеся, состоящие на 

учётах в КДН и ЗП, 

ОПДН, ВШК. 

Опекаемые (подопечные) 

приемные дети. 

Классные 

руководители. 

Заместитель 

директора по 

ВР 

8 Изучение особенностей 

познавательной сферы подростка: 

Оценка внимания (по методике 

Мюнстенберга). 

Диагностика интеллекта (по 

методике ШТУР Гуревича). 

Определение уровня интеллекта (по 

методике «Краткий отборочный 

тест» Бузина) 

В течение 

года (по 

запросу) 

Учащиеся, состоящие на 

разных видах учёта. 

Опекаемые (подопечные) 

приемные дети. 

Педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

9 Изучение особенностей развития 

личности подростка: 

В течение 

года (по 

Учащиеся, состоящие на 

разных видах учёта. 

Педагог-

психолог,  



Изучение тревожности у подростков 

(шкала Спилбергера, тест Филипса, 

шкала Кондаша). 

Изучение типа темперамента (по 

методике Айзенка). 

Определение акцентуаций характера 

у подростков (ПДО Личко, опросник 

Шмишека). 

Диагностика агрессивности и 

конфликтности у подростков 

(опросник Басса – Дарки). 

Диагностика потребности в поисках 

ощущений (по методике 

М.Цукерман). 

Диагностика импульсивности (по 

методике Е.П.Ильина). 

Изучение мотивации 

профессиональной деятельности (по 

методике ДДО Е.А.Климова). 

Изучение «совестливости» (по 

методике В.М.Мельникова). 

Изучение уровня эгоцентризма (по 

методике «Эгоцентрические 

ассоциации»). 

Изучение отношения к 

употреблению ПАВ. 

Социально психологическое 

тестирование, направленное на 

выявление незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

(Анкета Г.В. Латышева). 

Методика «Прогноз» разработана 

в ЛВМА им. С.М. Кирова 

Анкета старшеклассника. 

запросу) Опекаемые (подопечные) 

приемные дети. 

классный 

руководитель 

10 Изучение микроклимата семей 

подростков: 

Изучение детско – родительских 

отношений (по методике «Подростки 

о родителях»). 

Анкета для родителей. 

В течение 

года (по 

запросу) 

Учащиеся, состоящие на 

разных видах учёта. 

Опекаемые (подопечные) 

приемные дети. 

Педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

Коррекционно-развивающая работа 



Работа с учащимися 

1 Беседа: «Тревога дома и в школе». 

Круглый стол: «Учимся строить 

отношения». 

Занятие - игра «Не бойся 

чувствовать». 

Дискуссии: 

«Ответственность и 

безответственность. Что прячется за 

этими словами?» 

«Легко ли быть молодым?» 

Игры: 

Интерактивная игра «Я – дома, я – в 

школе, я – среди друзей» 

Игра «Школа безопасности» 

Тренинги: 

«Умеем ли мы общаться?» 

Классные часы: 

«Толерантность и мы» 

«ЗОЖ – что это значит?» 

В течение 

года 

Учащиеся 3 – 5 классов 

 

 

 

 

(8 – 11кл) 

 

 

 

(4 – 6кл) 

 

 

 

(8-11кл) 

 

(2-11кл) 

Педагог-

психолог,  

 

классный 

руководитель, 

 

социальный 

педагог 

Работа с родителями  

2 Индивидуальные беседы, по 

профилактике правонарушений: 

«Внимание, контроль, понимание». 

Беседа – круглый стол: «Помоги 

ребенку сказать – Нет!» 

Лектории: 

«Нравственные законы жизни» 

«Взаимодействие людей друг с 

другом» 

В течение 

года 

Учащиеся, состоящие на 

разных видах учёта.. 

Педагог-

психолог, 

классный 

руководитель, 

социальный 

педагог 

Работа с педагогами  

3 Круглый стол: «Трудный ребенок – 

помоги ему учиться жить». 

 

 

По запросу  Педагог-

психолог 

Просветительская работа 

Работа по правовой грамотности среди несовершеннолетних. 



1 Классный час «Подросток и 

закон» 

Декабрь 

 

Учащиеся 5-7 классов 

 

Классные 

руководители. 

Социальный 

педагог. 

2 Классный час «Путь в бездну» 

 

Октябрь 

 

Учащиеся 8-11 класс Классные 

руководители. 

Социальный 

педагог. 

3 Беседа «О вреде алкоголя, 

употреблении табака» 

Октябрь 

 

 

Учащиеся 7-11 классов 

 

Классные 

руководители. 

Социальный 

педагог. 

5 Круглый стол «Чем опасно 

употребление ПАВ» 

Май Учащиеся 5-9 классов Педагог-

психолог. 

6 Организация тематических встреч с 

представителями служб и ведомств 

по темам: 

- Безопасное поведение на улице, 

городе и дороге. 

-Безопасность на железнодорожном 

транспорте и вокзалах. 

Сентябрь 

 

Май 

Учащиеся 1-11 классов Инспектор по 

пропаганде 

БДД,  

7 «Здоровье и безопасность» Октябрь Учащиеся 7-9 классов Инспектор 

ПДН 

8 Неделя правовых знаний. Классные 

часы по правовому воспитанию и 

профилактике правонарушений: 

«Права и обязанности подростка», 

«Отношение между подростком и 

взрослым», «Как мы выполняем 

правила для учащихся?» Правила 

поведения учащихся. Для чего они 

нужны?» 

Декабрь 

 

 

 

Январь 

Учащиеся 1-11 классов Классные 

руководители. 

Социальный 

педагог. 

Педагог-

психолог 

9 Беседа «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

Февраль Учащиеся 8-11 классов Социальный 

педагог. 

10 Беседа «Что такое хорошо, что такое 

плохо» 

Апрель Учащиеся 1-4 классов Социальный 

педагог. 

Классные 

руководители. 

Профилактическая работа с родителями. Профилактика семейного неблагополучия. 

1 Проведение сверки семей, 

находящихся в социально опасном 

положении, состоящих на ВШУ,КДН  

Сентябрь Семьи, находящиеся в 

социально опасном 

положении 

Социальный 

педагог 

Классные 



руководители 

2 Классные родительские собрания 

«Взаимодействие семьи и школы по 

профилактике правонарушений». 

Декабрь  Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

3 Посещение семей социально-

незащищенной категории по месту 

жительства с целью обследования 

социально-бытовых условий 

проживания, контроля за семьями и 

учащимися, оказание помощи на 

основании требований ФЗ № 120-99 

года "Об основах системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних" 

По 

необходимо

сти 

Семьи, находящиеся в 

социально опасном 

положении, состоящих на 

ВШУ, КДН  

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители. 

4 Проведение цикла профилактических 

бесед с родителями: 

-Права, обязанности и 

ответственность родителей; 

-Принципы отношений взрослых и 

детей; 

-Причины совершения 

несовершеннолетними 

противоправных действий, 

ответственность за совершение 

таковых; 

-Роль семьи в становлении личности 

ребенка; 

-Причины и мотивы девиантного 

поведения детей и подростков. 

В течение 

года 

Семьи, находящиеся в 

социально опасном 

положении, состоящих на 

ВШУ, КДН. 

Социальный 

педагог 

Педагог- 

психолог. 

 

5 Проведение индивидуальных 

консультаций по вопросам оказания 

социальной, правовой, медицинской 

помощи для нуждающихся семей 

(детей). 

В течение 

года 

Семьи, находящиеся в 

социально опасном 

положении, состоящих на 

ВШУ, КДН Опекуны 

(попечители) , приёмные 

родители. 

Классные 

руководители

Социальный 

педагог 

 

Работа с педагогическим коллективом. 

1 Нормативно - правовые документы 

по профилактике правонарушений 

среди детей и подростков. Заседание 

М/О классных руководителей. 

Сентябрь Классные руководители. Зам директора 

по ВР 

2 Работа классных руководителей с 

учащимися, систематически 

пропускающими занятия. 

В течение 

года 

Классные руководители. Социальный 

педагог 

Педагог- 



Консультирование. психолог 

3 Участие в методическом 

объединении классных 

руководителей школы. 

В течение 

года 

Классные руководители. Социальный 

педагог 

Педагог- 

психолог 

4 Проведение индивидуальных 

консультаций по вопросам оказания 

социальной, правовой, медицинской 

помощи для нуждающихся семей. 

В течение 

года 

Классные руководители. Зам директора 

по ВР 

Социальный 

педагог 

5 «Пути решений конфликтных 

ситуаций в классном коллективе» 

Индивидуальные консультации по 

результатам диагностики в 

соответствии с планом ВШК. 

Октябрь-

апрель 

Педагоги. Педагог-

психолог. 

Социальный 

педагог 

6 Рекомендации классным 

руководителям «О мерах 

профилактики правонарушений и 

преступлений среди детей и 

подростков». Заседание М/О 

классных руководителей. 

Декабрь Классные руководители. Педагог-

психолог. 

Социальный 

педагог 

Консультативная работа 

1 Оказание консультационной помощи 

обучающимся, педагогам, родителям 

В течение 

года по 

необходимо

сти 

 Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

2 Организация летнего отдыха и 

занятости учащихся в каникулярное 

время 

В течение 

года 

 Классные 

руководители, 

администраци

я, социальный 

педагог 

3 Участие в методических секциях, 

семинарах, практикумах различного 

уровня по социально-педагогическим 

вопросам. 

В течение 

года 

Педагоги. Социальный 

педагог 

4 Пополнение базы нормативно-

правовых документов. 

В течение 

года 

Методическая копилка Социальный 

педагог 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ожидаемые конечные результаты 

 

- Педагогические показатели - повышение мотивации учения, сохранность контингента 

учащихся «группы риска», их успеваемость, дисциплина, включенность во внеклассные 

занятия, улучшение показателей развития, уровня облученности, снижение педагогической 

запущенности. 

- Социально-психологические показатели - улучшение психоэмоционального состояния, 

положительное изменение образа «Я», сглаживание отклонений в поведении, социальная 

адаптация, как результат успешной социальной личности. 
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Приложения 

 Анкета по выявлению трудновоспитуемых в классе 

Инструкция 

Для организации работы по предупреждению и преодолению трудновоспитуемости важную 

роль играет психолого-педагогическая диагностика. Часто незнание индивидуальных 

особенностей личности ведет к появлению и закреплению ряда отрицательных качеств 

трудного. 

Поэтому первый этап диагностики трудного — это общее изучение личности всех 

воспитанников. 

В случае задачи преодоления трудновоспитуемости необходимо уже специальное 

психологическое изучение «комплекса трудного». Для учителя это является сложным делом, в 

котором необходима помощь специалиста-психолога. Можно применить и упрощенную, 

педагогическую методику, которая фиксирует только самые яркие, существенные проявления 

трудновоспитуемости. В ее основе — анкета, дополненная наблюдениями, беседами. 

Достоверность анкеты обеспечивает также проведение или уточнение ее одновременно с 

учащимися, учителями, классными руководителями, родителями, общественным активом 

класса. 

Анкета содержит 45 вопросов, разделенных на 3 поданкеты. Содержание анкет учитывает 

следующие параметры: учеба (вопросы 1-3), дисциплина (4-6), общественно-трудовая 

активность (7-9), отношение с классом (10-12) и асоциальные проявления (13-15). 

При проведении анкеты недопустимо специальное выискивание недостатков и подчеркивание 

отрицательного в поведении ученика. 

АНКЕТА № 1 

1. Интересно ли тебе на уроках?  

2. Стремишься ли ты узнать новое по школьным предметам?  

3. Пытаешься ли найти ответ, если что-то непонятно?  

4. Пытаешься ли не опаздывать на уроки?  

5. Стремишься ли вести себя так, чтобы не получить замечания?  

6. Переживаешь ли, если приходится по какой-либо причине пропускать уроки?  

7. Сам ли стираешь себе рубашки?  

8. Принимаешь ли участие в трудовых делах класса?  

9. Помогаешь ли дома по хозяйству?  

10. . Совершая что-либо, задумываешься ли, как оценит это класс?  

11. Пытаешься ли поддерживать класс, если его мнение не совсем совпадает с твоим личным 

интересом?  

12. Тревожит ли тебя, какое о тебе мнение в классе?  

13. Употребляешь ли иногда спиртные напитки?  

14. Куришь ли ты?  

15. Приходилось ли убегать из дома?  

  



АНКЕТА № 2 

1. Приходилось ли тебе пропускать уроки без уважительной причины?  

2. Занимаешься ли на уроке посторонними делами?  

3. Были ли случаи, когда приходил на урок неподготовленным?  

4. Приходилось ли в кабинете завуча или директора держать ответ за плохое поведение в школе?  

5. Случалось ли быть участником драки в школе?  

6. Доводилось ли помогать проводить классные или школьные мероприятия?  

7. Бывали ли случаи, что ты сбегал с классных мероприятий?  

8. Пытался ли избегать общественных поручений?  

9. Пробовал ли остаться в стороне, когда проводились сборы, диспуты, уроки мужества и т.д.?  

10. Приходилось ли делиться самым сокровенным с ребятами, которые не учатся в школе?  

11. Случалось ли с нетерпением ждать часа, когда можно уйти из школы к другим ребятам?  

12. Участвовал ли в делах, которые шли бы вразрез с интересами ребят твоего класса?  

13. Старался ли избежать драки в школе, если предоставлялась такая возможность?  

14. Можешь ли ты устоять, если предоставляется возможность присвоить чужую, но нужную тебе 

вещь?  

15. Мучает ли тебя совесть за то, что приходилось лгать? 

  

АНКЕТА № 3 

1. С полной ли отдачей ты работаешь на уроке?  

2. Выполняешь ли ты домашние задания?  

3. Связываешь ли получение знаний в школе со своим будущим?  

4. Вежлив ли со взрослыми вне школы?  

5. Вовремя ли возвращаешься вечером с улицы домой?  

6. Считаешься ли с мнением родителей?  

7. Проявляешь ли инициативу в проведении интересных дел в классе?  

8. Выбирали ли тебя в актив класса?  

9. Делаешь ли какое-либо полезное для класса дело?  

10. Стремишься ли иметь авторитет у ребят своего класса?  

11. Хочешь ли иметь много друзей в своем классе?  

12. Стараешься ли отстаивать честь своего класса?  

13. Приходилось ли объясняться по поводу своего поведения в милиции?  

14. Бывал ли у вас дома инспектор (участковый) по причине плохого поведения на улице?  

15. Встречаешься ли с ребятами, которые не работают и не учатся?  

Подсчитывается алгебраическая сумма баллов (N) по данному параметру. При N >6 учащийся 

по данному параметру относится к благополучным. Другие результаты определяет уровень 

запущенности ученика. 

Сумма баллов по параметру Уровень педагогической запущенности 

6 > N > 3 I — начальный уровень трудновоспитуемости 

3 > N > 0 II — дезорганизаторы 

N < 0 III — особо трудные 

Характеристика уровней ( по итоговой сумме) 

Уровень, качества личности (признаки) 



1. уровень: отдельные конфликты; неустойчивость, случайность отклонений в поведении; 

отдельные пробелы в общем развитии (успеваемость удовлетворительная, иногда чередуются 2 

и 5); ярко проявляется какой-либо недостаток; нестандартность характера; слабая 

самокритичность и требовательность к себе.  

2. уровень: не восприятие педагогических воздействий; эгоцентричность; негативное отношение 

к школе; пробелы в умственном развитии; проявляются 2-3 серьезных недостатка, устойчиво 

взаимодействующих между собой; завышенная самооценка; уровень требований к другим 

больше чем к себе.  

3. уровень: противодействие воспитательному процессу; поведение на грани правонарушения; 

негативное отношение к школе, к сверстникам, к нормам морали; ярко выраженная 

отрицательная направленность; пробелы в умственном, нравственном, волевом развитии; 

болезненная психика, обостренное самолюбие, странности; требовательность к себе 

отсутствует.  

  

Состояние здоровья и самочувствия 

Выберите тот или иной вариант ответа и напишите его на отдельном листке. 

1. Как вы поступите, если увидите, что автобус успеет подойти к остановке раньше вас?  

 возьмете «ноги в руки», чтобы догнать его;  

 пропустите его: будет следующий;  

 несколько ускорите шаг — быть может, он подождет вас.  

2. Пойдете ли вы в поход в компании людей значительно моложе вас?  

 нет, вы вообще не ходите в походы;  

 да, если они вам хоть немного симпатичны;  

 неохотно, потому что это может быть утомительно.  

3. Если у вас выдался более тяжелый учебный день, чем обычно, пропадет ли у вас желание 

делать вечером что-либо, обещающее быть интересным?  

 вовсе не пропадает;  

 желание пропадает, но вы надеетесь, что почувствуете себя лучше, и поэтому не 

отказываетесь от задуманного;  

 да, потому что вы можете получить от этого удовольствие, только отдохнув.  

4. Каково ваше мнение о турпоходе всей семьей?  

 вам нравится, когда это делают другие;  

 вы бы с удовольствием к ним присоединились;  

 нужно бы попробовать разок, как вы будете себя чувствовать в таком походе.  

5. Что вы охотнее и чаще всего делаете, когда устаете?  

 ложитесь спать;  

 пьете чашку крепкого кофе;  

 долго гуляете на свежем воздухе.  

6. Что важнее всего для поддержания хорошего самочувствия?  

 нужно побольше есть;  

 необходимо много двигаться;  

 нельзя слишком переутомляться  

7. Принимаете ли вы регулярно лекарства?  

 не принимаю даже во время болезни;  

 нет, в крайнем случае принимаю витамины;  

 да, принимаю  

8. Какое блюдо вы предпочтете?  

 гороховый суп с копченым окороком;  

 мясо, жаренное на решетке, с овощным салатом;  

 пирожное с кремом или взбитыми сливками  



9. Что для вас наиболее важно, когда вы отправляетесь на отдых?  

 чтобы были все удобства;  

 чтобы была вкусная еда;  

 чтобы была хотя бы минимальная возможность заниматься спортом  

 

Формирование представлений о здоровом образе жизни 

Анкета 

1. Что заставляет тебя употреблять спиртное?  

 встреча с друзьями;  

 праздники;  

 одиночество, невезение в жизни;  

 семейные драмы;  

 иное;  

 не употребляю.  

2. Какой напиток сейчас популярен среди молодежи? (Назовите)  

3. В каком классе ты первый раз попробовал закурить?  

4. Самый оптимальный возраст, по твоему мнению, для начала половой жизни.  

5. Оцени, насколько твой образ жизни соответствует здоровому (по десятибалльной системе). 

 

АНАЛИЗ (к п.5):  

 10,9 — чрезмерная забота о здоровье;  

 7,8 — хорошая;  

 5,6 — средняя (пересмотреть свой образ жизни, отдельные привычки);  

 4 и меньше — недостаточная (нездоровый образ жизни).  

Анкета 

«Приобщение к здоровому образу жизни» 

1. Есть ли у тебя друзья, которые употребляют алкогольные напитки?  

2. Как ты относишься к тезису: «Курить — это модно»?  

3. Есть ли у тебя друзья, которые курят?  

4. Пробовал ли ты курить? Если да, то какое ощущение ты испытывал?  

5. Что такое наркотики?  

Спросите себя:  

 «Как я отношусь к своей внешности?»  

 Нравится ли вам, как вы выглядите»  

 Не вызывает ли у вас ваша внешность чувства неловкости?  

«Формирование полового самосознания и здорового образа жизни» 

Недописанный тезис 

«Быть счастливым значит быть здоровым …» 

«Курить значит стать взрослее …» 

«Наркотик убивает жизнь …» 

Шкалирование 

Курение     Алкоголь     Наркотики        Спорт 

    да                  да                    да                     да 

____________________________________________________ 



   нет                нет                  нет                    нет  

Помогает выявить отношение учащихся к так называемым вредным привычкам, определить 

«болевые» точки. 

Вредные привычки 

Анкета проводится с целью получения информации о формировании привычек курить, 

употреблять наркотические вещества у учащихся школы, выявлении роли воспитательного 

воздействия педагогов на формирование привычек здорового образа жизни у детей. 

Анкета помогает получить информацию: 

 о владении теоретическими сведениями по данному вопросу;  

 дает возможность овладеть статистическими данными по вопросу вредных привычек у 

школьников;  

 помогает проанализировать отношение родителей к вредным привычкам детей;  

 дает возможность скоординировать работу педагогического коллектива по профилактике 

формирования вредных привычек у детей.  

Анкета для учащихся 5 — 10 классов 

1. С какого возраста, по твоему, человеку можно  

 курить  

 употреблять спиртные напитки  

 наркотические вещества  

2. Пробовал ли ты (да, нет)  

 курить  

 употреблять спиртные напитки  

 наркотические вещества  

3. С какой целью ты это делаешь (ради интереса, хочется)  

4. Как часто ты это делаешь (постоянно, редко, никогда)  

 куришь  

 употребляешь спиртные напитки  

 наркотические вещества  

5. Что изменилось в жизни при появлении таких привычек:  

 положительного:  

 отрицательного:  

6. Твои родители  

 курят  

 употребляют спиртные напитки  

 наркотические вещества 

отец: 

мать:  

7. Как родители относятся к твоим привычкам?  

 запрещают категорически  

 осуждают  

 безразлично  

8. Как ты относишься к подросткам, которые имеют привычки курить, выпивать (безразлично, 

завидую, осуждаю) 

юношам — 

девушкам —  



Что мы знаем о курении 

Тест 

При ответе на вопрос напишите сбоку «верно» или «неверно». 

1. Подростки курят, чтобы «быть как все».  

2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в результате 

пассивного курения.  

3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает  

4. В легких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, 

оседает 1 литр табачной смолы.  

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.  

6. Одной сигареты вполне достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровяное 

давление, нарушались нормальное кровоснабжение и циркуляция воздуха в легких.  

7. Большинство курящих получают от курения удовольствие и не собираются бросать.  

8. Табакокурение является одной из основных причин заболеваний сердца.  

9. Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время.  

Нет ничего страшного в том, что подростки «балуются» сигаретами, если они оставят это 

занятие до того, как курение превратиться в привычку 

  

Коллекция педагогического инструментария 

Мотивы учения (анкеты) 

Для выявления существующих у ребят мотивов учения можно использовать разные тесты. 

Предлагается вашему вниманию 2 теста. Первый направлен на определение структуры мотивов, 

второй на определение их уровня. (По книге «Познай себя» — Ставрополь, 1995г.) 

  

Анкета №1 

Порядок работы с анкетой. 

Ребята! В анкете дается несколько утверждений. Для того чтобы получить хороший результат, 

прочитайте пункт анкеты, прислушайтесь к своим мыслям, ощущениям, желаниям и, если они 

совпадают с содержанием пункта, подчеркните его. 

  

 

 

 


