
Пояснительная записка к учебному плану                                    

МБОУ Усть-Ярульская СОШ, реализующая АООП 

                для обучающихся с ЗПР по ФГОС ОВЗ, вариант 7.2.  

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Учебный план для обучающихся с ЗПР по ФГОС ОВЗ, вариант 7.2 во 1,2 классах 

составлен на основании:  

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 273 - ФЗ;  

 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, СанПиН 2.4.2.3286-15, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 года N 26;  

 Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 « Об утверждении ФГОС 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ»,  

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)  

 Устава образовательного учреждения.  

 АООП НОО с ОВЗ 7.2 определена на основе рекомендаций психолого- медико-

педагогической комиссии (ПМПК). На ее основе составлен учебный план для учащихся с 

ОВЗ на 2023-2024 учебный год.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2. Продолжительность учебного года для второго и четвертого  класса 

устанавливается в 34 учебных недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.3286-15).  

Обучение проходит в первую смену.  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающихся с задержкой психического 

развития составляет 5 лет, с обязательным введением 1 дополнительного класса или 

пролонгацией обучения. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 

часов. Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего 

обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-

развивающее направление. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 45 минут.  



3. К общеобразовательной области «Русский язык и литературное чтение» относятся 

предметы «Русский язык» (5 ч), «Литературное чтение» (4ч,).  

           К общеобразовательной области «Иностранный язык» относится предмет  

«Иностранный язык (английский)»(1ч). 

К общеобразовательной области «Математика и информатика» относится предмет 

«Математика» (4 ч).  

К общеобразовательной области «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» относится предмет «Окружающий мир» (2 ч). 

К общеобразовательной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

относится предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (1ч) 

К общеобразовательной области «Искусство» относятся предметы «Изобразительное 

искусство» (1 ч), «Музыка» (1ч).  

К общеобразовательной области «Физическая культура» относится предмет 

«Физическая культура» ( 1-4 класс -2 ч , ). Третий час физической культуры реализуется за 

счет части формируемой участниками образовательных отношений в 1 и 2 классе и 

внеурочной деятельности курса «Ритмика» 

К общеобразовательной области «Технология» относится предмет «Технология» (1 

ч).  

4.  Учебный план сформирован с учетом мнения родителей ( т. к. дети ЗПР 
обучаются в общеобразовательном классе по просьбе родителей учебный план 

соотносится с учебным планом общеобразовательного класса, изменения касаются формы 

проведения занятия и времени проведения занятия, учебная деятельность чередуется с 

внеурочной 

 В часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена:   

 1 дополнительным часом по предмету «Иностранный язык», так как по мнению 

родителей обучающиеся не должны отставать от своих сверстников и 

совершенствовать речь на иностранном языке. 

 1 дополнительным часом по предмету «Русский язык» так как у обучающихся с 
задержкой психического развития имеются речевые нарушения.  

Обязательный объѐм учебной нагрузки учащихся состоит из расчѐта 21ч-1 кл, 23 

часов. 

5. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на внеурочную деятельность 

отводится 10 часов в неделю. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

подразделяются на коррекционно-развивающую область (7 часов) и направления 

внеурочной деятельности (3 часа).  

6. Во 2 и 4 классе в коррекционно-развивающей области учителями проводятся 

коррекционно-развивающие занятия по русскому языку, по математике, по литературному 

чтению, окружающему миру.  

Так же коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем дефектологом, 

логопедом и педагогом-психологом в соответствии рекомендациями ПМПк.  



Педагоги на коррекционно-развивающих занятиях выбирают форму работы 

(индивидуальная,  групповая) основываясь на рекомендации ПМПк и сходства 

корригируемых недостатков.  

Коррекционно-развивающие занятия оказываются за пределами максимальной 

нагрузки обучающихся. Все обучение  имеет коррекционно-развивающий характер. 

Коррекционно-развивающие занятия дополняют эту коррекционно-развивающую работу, 

будучи направленными на преодоление некоторых специфических трудностей и 

недостатков, характерных для отдельных обучающихся.  

7. Во1- 2  классе по направлению «внеурочная деятельность» (3 часа) ведутся 

следующие курсы внеурочной и коррекционной деятельности: «ЛЕГО»  -1ч., «ИЗО – 

студия «Радуга», «Смысловое чтение».  

8. В конце года по итогам промежуточной аттестации выставляются оценки по всем 

учебным предметам, кроме  предмета «Основы религиозных культур и светской этики»  

 

Учебный план 

МБОУ Усть – Ярульская СОШ 

Начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2)  

 на 2023-2024 учебный год 
Предметные области в 

соответствии с ФГОС 

Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего 

1 1 доп 2 3 4 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

 Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозной культуры и 

светской этики 

Основы религиозной
 культуры и 
светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого 20 20 20 21 22 103 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 3 2 1 8 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1  4 
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
  2 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной недели 

21 21 23 23 23 111 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 
Ритмика 1 1 1 1 1 5 
Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию   31 31 33 33 33 161 

 

 

Годовой учебный план для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) 

 
Предметные области в 

соответствии с ФГОС 

                                классы 
 
Учебные предметы  

 Количество часов в 
неделю/год 

Всего 

 1 доп  3 4 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 165 170 170 170 840 

Литературное чтение 132 132 136 136 136 672 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 34 34 68 

Математика 
и информатика 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 

66 66 68 68 68 336 

Основы 
религиозной культуры и 

светской этики 

Основы религиозной
 культуры и 
светской этики 

   - 34 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное искусство 33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая культура Физическая культура 66 66 68 68 68 372 

 Итого 663 663 670 714 748 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
33 33 102 68 34 204 

Физическая культура Физическая кльтура 33 33 34 34  68 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

  68 34 34 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной недели 

693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

330 330 340 340 340 1680 

  коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176 

ритмика 33 33 34 34 34 168 



Направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504 

Всего к финансированию   1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

 

 


